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UN FASCINANTE

PASEO POREL JARDIN

TRADICIONAL CHINO

| caminar por un jardin tradi-

cional chino en el centro de
Jingzhou pienso en los caminos de
la vida. Mientras tanto, sucesos, flo-
res y piedras van quedando atras; el
aparente final del jardin esta definido
por un muro blanco. Sin embargo, al
acercarme a él me percato de que tie-
ne una abertura circular en forma de
luna llena, es una puerta que me invita
a entrar a un nuevo espacio.

ICARLOS CEBALLOS ERAZO
Yangtze University.

School of Urban
Construction

En el otro lado todo se ve tan igual
pero tan diferente a la vez y los p3ja-

ros me dan la bienvenida con su canto.

El paisajismo chino es una disciplina
milenaria que se ha desarrollado es-
pecialmente a lo largo de su historia
dinastica. Es un tema enorme que
precisa un estudio riguroso y que
varia de acuerdo con la época y la
ubicacion; ademas de contar también
con influencias extranjeras. Teniendo
en cuenta lo anterior, para efectos
del presente articulo voy a abordar
de manera simplificada los elemen-
tos mas caracteristicos del paisajismo
chino, los cuales podemos encontrar
actualmente en los jardines mas fa-
mosos de este estilo dentro y fuera
de China.

Hablaré del concepto de jardin
tradicional chino como microcos-
mos, es decir, como una imitacion
del mundo en miniatura en don-
de los espectadores parecemos (y
nos sentimos) gigantes. Después,
pasaré a describir la experien-
cia espacial y estética que implica
caminar por el sendero de uno
de estos maravillosos jardines y
apreciarlo con nuestros sentidos.
Descubriremos también que es-
tos jardines estan llenos de inte-
resantes simbolismos escondidos
y revelaremos algunos de ellos. Fi-
nalmente ofreceré una sustanciosa
conclusion a manera de sintesis y
repaso. Acompanenme a este fas-
cinante paseo por el jardin tradi-
cional chino.
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UN UNIVERSO EN
MINIATURA

Una de las caracteristicas fundamen-
tales del paisajismo chino es el juego
de escalas y tamanos, es decir, la técni-
ca de disefo por la cual se recrean en
miniatura elementos de la naturaleza
como montanas, rios, astros, etc. En
dicho juego, los montes del himalaya
se pueden reducir a una piedra de dos
metros de alto, tallada y ubicada en
medio de un lago, la largura del rio
Yangtzé se puede reducir a un peque-
no riachuelo que recorre pequenos
bosques y desemboca en un lago, la
inmensidad de los bosques se puede
reducir a un puhado de bambues tu-
pidos que nos dan la ilusion de fron-
dosidad, y los sauces los vemos dimi-
nutos en forma de penzai. La luna se
reduce a una abertura circular de tres
metros de diametro en un muro.Y en
ese juego de escalas, como explicaba
anteriormente, los espectadores nos
sentimos grandes e importantes. En

definitiva, se trata de un microcos-
mos, es decir un mundo pequeno en
el cual nos percibimos gigantes.

RECORRIENDO EL JARDIN

Quizas nos encontremos con bam-
bues a la derecha y campos florales
a la izquierda. Avanzamos, mientras
escuchamos el sonido del agua y nos
encontramos con un pequeno bosque
a la izquierda y un pabellon en medio
del agua a la derecha. Avanzamos un
poco mas y vemos al fondo una gran
torre falica, es una pagoda que nos
invita a acercarnos, a encontrarla,

admirarla y treparla. Subimos a ella y
agitados por los escalones quedamos
deslumbrados con la vista, es el jardin
chino en su maximo esplendor. Desde
arriba vemos a algin amigo caminar
abajo por el sendero, pero se pierde
bajo las copas de los arboles antes de
que podamos saludarle.

UN PAISAJISMO LLENO DE
SIGNIFICADOS

A continuacion, una breve explicacion
de algunos elementos importantes
para el paisajismo chino.



El agua representa pureza, calma y
junto con el aire representan armonia
del Feng Shui (aire y agua); las piedras
representan la dureza y el peso; las
plantas acuaticas adornan los cuerpos
de agua; los penzai son arboles enanos
que se colocan en superficies altas
como mesas; los arboles, sus copas y
troncos se disponen armoniosa y or-
ganicamente; los bambues expresan
verticalidad y esbeltez; las flores brin-
dan color y perfume; los bosques y su
frondosidad contrastan con los cam-
pos abiertos. Ademas, la arquitectura
incluye también elementos importan-
tes: las puertas tipo luna son abertu-
ras circulares en muros que tienen la
particularidad de conectar dos espa-
cios exteriores, es decir, pasamos de
una seccion de jardin descubierto a
otra seccion de jardin descubierto sin
entrar en ninglin momento a un espa-
cio interior. Las pagodas son torres

de varios pisos con tejados caracte-
risticos, tienen importancia religiosa
y dominan el paisaje del jardin al ser
el elemento de mayor altura. Los pa-
bellones son espacios techados pero
abiertos al paisaje inmediato. Los sen-
deros son sinuosos y los puentes son
generalmente pequenos y ornamen-
tados.

Desde cualquier punto del sendero
es facil notar la falta de simetria en
el paisaje, pero al mismo tiempo el
gran equilibrio que existe en el dise-
no, esto es porque la composicion de
estos jardines se rige especialmente
por la dicotomia del yin yang, lo fe-
menino y lo masculino. Por un lado, el
yin sugiere un plano libre, asimetrias
abruptas, por ejemplo, en la ausencia
de poda en los arboles. Por otro lado,
el yang nos manifiesta un orden con-
vencional y la simetria, por ejemplo,
en los puentes o las pagodas. Ambos
elementos son indivisibles en la es-
tética del paisajismo chino, un bello
equilibro entre la rigidez del diseno
paisajistico y la espontaneidad de la
naturaleza. Otra directriz de dise-
no es el feng shui, que tiene que ver
con la acomodacion arménica de los
elementos que nos hace sentir apa-
ciguados. El paisajismo chino esta
lleno de simbolismos y significados,
en muchos casos los disefios de los
jardines antiguos se basaban en poe-
mas famosos, las flores y sus colores
podian hacer referencia a personajes
y algunos elementos arquitectonicos
tenian connotaciones espirituales. En
todo caso, el paisajismo chino se com-
pone de una serie de elementos que
en conjunto proponen diferentes lec-
turas e interpretaciones.

Hemos hecho un recorrido fascinan-
te por el paisajismo chino, poniendo
el foco en su creativo juego de es-
calas, en el cual el jardin se presenta
como un microcosmos. Hemos ex-
plorado la experiencia espacial y es-
tética que implica recorrer alguno de
sus senderos. Ademas, los diferentes
significados e interpretaciones de los
elementos del paisajismo chino han
sido abordados. Dichos elementos
también han sido aqui descritos. En
definitiva, el paisajismo chino es una
interesante disciplina de la cual se
puede decir mucho, ademas de estar
llena de sorpresas y siempre tener
algo nuevo por mostrar.
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JOYAS URBANAS DE CHINA:

WANGFUJIN
FOOD STREET, BEIJING

Si estan por Beijing, les recomendamos
aprovechar y probar la gastronomia del pais
en el Wangfuing food Street, un mercado en
el que pueden encontrar y probar un poco
de todo.

La entrada al mercado se marca por un her-
moso arco de |0 metros de alto. Una vez
adentro, diversos stands se despliegan a am-
bos lados, todos ofreciendo una muestra
gastronémica diferente, para que las perso-
nas puedan elegir lo que mas les interese.

El mercado esta dividido en tres areas
principales:

SNACKS DE CHINA:

Sin salir de la ciudad se puede degustar dis-
tintos sabores de todo el pais. El tofi apes-
toso de Hunan, los cocos de Hainan, las go-
losinas de caramelo y brochetas de cordero

de Xinjiang, pastel de guisantes,zumo fermen-
tado de judias mungo, y mucho mas. Si son
valientes, en el mercado nocturno también
pueden degustar ciempiés, saltamontes, es-
corpiones, estrellas de mar, tarantulas y mu-
cho mas.

SABORES MUSULMANES:

Aca se pueden explorar los sabores y cultura
musulmana. Se venden callos cocidos de oveja
o cerdo, pudin de tofu, cordero salteado con
nang, cordero frito y callos estofados, y diver-
sos platos tipicos de Xinjiang.

ESPECIALIDADES DE LA
ANTIGUA BEIJING:

Aca se pueden degustar sabores antiguos de
la ciudad. Un té de la mansion del principe
Gong, vino de la mansion de principe Qing,
los 18 snacks de la dinastia Qing, y mucho
mas.



LA MENTE Y SU VIAJE

A TRAVES DEL

MOVIMIENTO

Taijiquan estilo yang en
sus tres capas:

TAI GONGQI GONG-
QUAN GONG.

M uchos aspectos son impor-
tantes con respecto a la
practica adecuada del Taijiquan (Tai-
chichuan), independiente del estilo
del practicante, de su edad o condi-
cion fisica.

Hay que recordar que si bien el Taiji-
quan conserva ciertos principios, tie-
ne tantos adeptos y tan variados unos
de otros, que tiene que haber algo en
comun: una raiz.

Quisiera destacar tres de esos prin-
cipios que hallan asidero tanto en el

/SHIFU MAURICIO BARAJAS C.
Escuela Colombiana de

Taijiquan (Taichichuan)

Estilo Yang.

plano fisico como en uno un poco
mas filosofico. Uno de ellos es una fa-
mosa frase: el origen del Taijiquan es
el Dan Tien. Los clasicos chinos nos
dicen que los tres Dan tien son cen-
tros alquimicos muy importantes para
la salud del cuerpo.

El Dan tien inferior, el cual segln la
opinion de varios autores esta lige-
ramente bajo el ombligo, es el motor
que transforma la energia esencial en
aliento, y es considerado centro del
cuerpo por los practicantes de Taiji-
quan. Coincide en cuanto a lugar con
el calentador inferior, encargado de la
purificacion de la energia.

En cuanto a la practica del arte marcial,
cuando se dice que todo movimiento
se origina en el Dan tien, podria decir-
se que todo movimiento que incluya
su origen desde las caderas tendra
mas potencia y sera acompanado de
mayor estabilidad. El cuerpo tiene un
eje longitudinal que atraviesa al cuer-
po a través de los tres Dan tien, pero
es desde las caderas que se potencia

la fuerza de la forma que se esté efec-
tuando.

Cuando las caderas originan el movi-
miento, se vigila la postura de los pies
y la distribucion del peso, de forma
tal que el desplazamiento ocurra con
fluidez y las rodillas no se resientan
con una posicién inadecuada.

Por otro lado quisiera destacar la im-
portancia de la respiracion. La respi-
racion siempre ayudara a darle fluidez
al movimiento. La atencidon en una
respiracion constante y pausada pue-
de otorgarle estas mismas caracteris-
ticas a la dindmica entre brazos y pier-
nas, por lo cual la respiracion correcta
dirige, de cierto modo, el movimiento
correcto del cuerpo. Una buena for-
ma de saber que se esta haciendo un
buen Taijiquan es ver si la respiracion
no se ha agitado o si es irregular du-
rante, o al final, de la forma.
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Cuando se combinan las caderas como origen del mo-
vimiento con la fluidez de la respiracion, hay otro factor
a tomar en cuenta: la dinamica de la mente. Esta recibe
datos del exterior, los procesa y produce una respuesta

para adaptarse al medio. La mente recibe
y envia datos.

Una mente debe ser como un rio de
pensamientos que fluyen por su caudal y
se pierden lejos. Una mente que retiene
pensamientos es como un rio obstaculi-
zado por una represa, evitando que el rio
continue su curso. Dificilmente la mente
puede quedarse vacia: un caudal que ya
no recibe agua ya no es un rio, sino otra
cosa. Pero una mente que no retiene sus
pensamientos fluye naturalmente.

Durante la practica del Taijiquan, la men-
te se une al cuerpo en su fluidez y

Durante la
practica del
Taijiquan, la
mente se une al
cuerpo en

su fluidezy
constancia, y
puede ocurrir que
desaparezcan el
pasadoy el futuro

constancia, y puede ocurrir que desaparezcan el pa-
sado y el futuro: ya no importa si pagué el servicio
de teléfono ayer, o con quién almorzaré manana: hay
un espacio cerrado y a la vez infinito llamado presen-

te. Alli, embebido del este, puede ocu-
rrir que de pronto uno se dé cuenta de
que han pasado 5, 10 o |5 minutos de
practica y se sintieron como un segun-
do. Algunos opinan que esa suerte de
desconexion es una buena senal y que,
quien la experimente, ha hecho parte de
si un factor importante de la practica del
Taijiquan. Verdadero Taijiquan viene en
tres capas, Espiritual-Energético y Mar-
cial, pocos son lo que lo trasmiten en
esa dimension.
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PUENTES CULTURALES ENUN

AMBIENTE LABORAL COLOMBO CHINO

A ntes de compartir mi expe-
riencia como mujer joven co-
lombiana trabajando en una empresa
china con chinos, quisiera contarles
un poco sobre CHEC China Harbour
Engineering Company.

Comencé a trabajar aca a comienzos
del 2020, cuando el equipo era to-
davia muy pequefio. Eramos unas 40
personas aproximadamente, donde la
mayoria eran chinos. Gracias a esto,
tuve la oportunidad de contar con
una mayor cercania con ellos desde
un principio, contrario a las personas
que se integran a la empresa en estos

momentos, siendo casi 300 personas,
donde aproximadamente el 80% so-
mos colombianos.

En los cargos directivos se encuen-
tran en su mayoria chinos, a excep-
cion de dos colombianos, y en su
mayoria hombres, a excepcion de una
mujer. En mi caso, mis dos jefes direc-
tos son chinos.

Con la convivencia entre chinos y co-
lombianos surge la duda en cuanto al
idioma en que nos comunicamos. Por
lo general la comunicacion interna en
la empresa es en inglés. Aunque se
ofrecen clases de chino para los co-
lombianos y de espanol para los chi-
nos, son pocos los que realmente las
han aprovechado y se han tomado el
tiempo de aprender.

La mayoria de los chinos llegaron a
Colombia sin familias, y aunque al-
gunos ya han comenzado a traerlas,
muchos contindan viviendo solos, por
lo que han fortalecido una herman-
dad entre ellos que los une mas que a
loscolombianos, quienes tendemos a
tener nuestras familias y amigos por
fuera de lo laboral.

Es claro que somos culturas diferen-
tes y tenemos habitos distintos. Por
ejemplo, los horarios de comida son

[MARIA CLAUDIA GONZALEZ

es ingeniera civil de la Universidad de los An-
des, y estd actualmente completando su maes-
tria en Habitat en La Universidad Nacional.
Trabaja desde comienzos del 2020 en China
Harbour Engineering Company como Ingenie-
ra de Control de Costos.

distintos, tanto de almuerzo como de
cena. Los chinos almuerzan mucho
mas temprano, mas o menos a las
I la.m., mientras que los colombianos
salimos a almorzar a la | p.m. Por esta
razon, hay momentos en que casi to-
dos los chinos salen y quedamos solo
colombianos en la oficina, y ocurre lo
mismo al contrario un par de horas
después.

La hora de la cena también marca una
diferencia, ya que los chinos salen a
comer aproximadamente a las 5p.m.,
y regresan luego a la oficina a con-
tinuar trabajando. Los colombianos
preferimos quedarnos hasta mas tar-
de, y tipo 7p.m. salimos a comer y/o a
nuestras casas, para no regresar hasta
el otro dia.

Los chinos también tienen una cos-
tumbre que extrafia en Colombia, y
es el de tomar una siesta en la oficina
luego del almuerzo. Hace unos afos,
cuando eran mas chinos que colom-
bianos en la empresa, dormian ahi
mismo en la oficina, y nosotros salia-
mos por un café o a caminar un rato
para darles ese espacio de silencio. En
este momento, como la mayoria viven
cerca de la oficina, lo que hacen es al-
morzar y tomar la siesta en sus casas
antes de regresar a la oficina.

En cuanto a las festividades y cele-
braciones de las culturas, los chinos
tienen menos festivos que nosotros,y
realmente tienen dos grandes fiestas
en el ano. En octubre se celebra el dia
nacional de China y en febrero el afio
nuevo chino. En estas fechas, la em-
presa busca fortalecer la integracion
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cultural, y decora la oficina para integrar a todos en las
festividades.

Aunque la comida es distinta, y no siempre se compar-
ten los mismos gustos, dentro de la empresa todos estan
muy abiertos a probar gastronomia de ambos paises. Los
chinos siempre traen comida, dulces, treats de su pais
para que probemos, y aunque no siempre
todos nos gusten, agradecemos esas
ganas de compartir con nosotros su
cultura y sabores.

En cuanto a lo laboral, los chinos

son muy trabajadores, y nos han he-
cho saber que se han sorprendido
gratamente al descubrir que los co-
lombianos también lo somos (claro
que nunca tanto como ellos, quienes
que también trabajan los sabados,
mientras que NOSOtros cerramos
nuestra semana laboral el viernes).

Este amor por el trabajo y por dar

lo mejor de cada uno nos ha hecho

compatibles en lo laboral. Esto no significa que todo sea
facil siempre y trabajemos igual. Considero que hay dos
diferencias principales que estan relacionadas, y es el
tema de la comunicacién y la resolucion de problemas.
Los chinos tienen una percepcion de eficiencia muy clara,
simplifican los problemas y son muy claros y directos al
momento de expresarlos. Los describen de una manera
sencilla, buscan una solucion y la ejecutan. Los colombia-
nos tendemos a darle varias vueltas a los problemas, ha-
blar por las tangentes, irnos por los lados y terminamos
por problematizarlos y complejizarlos ain mas.

Esto es algo que frustra mucho a los chinos, por lo que
los colombianos hemos tenido que aprender ser menos
emocionales, mas eficientes y orientados a los objetivos
a la hora de enfrentar los problemas y comunicarlos. Un
ejemplo claro que puedo dar es que uno de mis jefes di-
rectos siempre me pide que, al momento de presentarle
un problema, lo pueda resumir todo en un minuto y que
dentro del minuto esté ofreciendo una solucion.

Aunque los chinos también han hecho el esfuerzo de
adaptarse a estilos laborales locales, hago mayor énfasis en
el caso contrario porque finalmente tienden a ser los su-
bordinados quienes se adaptan a las maneras laborales de
los jefes,y en este caso los jefes son los chinos. Sin embar-
go, debo decir que ha sido un aprendizaje gigante y no me
cabe duda de que esta manera de abordar los problemas
y comunicarme de una manera mas directa es algo que sé
me sera util en mi futuro laboral, e
inclusive personal.

Los chinos tienen
una percepcion de
eficiencia muy
clara, simplifican
los problemas y
son muy claros y
directos al
momento de
expresarlos.

Esta adaptabilidad de los colombianos
para poder encajar con la cultura laboral
de la empresa no ha sido facil para todos.
De hecho, diria que se nos ha facilitado
mas a los jovenes, quizas al tener menos
anos de peso cultural laboral colombia-
no.Algunos adultos han chocado inmen-
samente con la cultura de la empresa y
han preferido retirarse.

En términos generales, debo decir que
he disfrutado y aprendido bastante de
trabajar con chinos. Es una cultura muy
abierta, carifosa y amable. La empresa y los chinos se han
esforzado para que exista una integracion cultural muy lin-
da, que ha trascendido las paredes de la oficina. Me siento
feliz de decir que he estado invitada a comer y probar la
gastronomia china en las casas de mis companeros, fuera
del mundo laboral. Aunque la gastronomia y la cultura pue-
den ser diferentes, la idea no es que nos gusten siempre las
mismas cosas, ni lograr que nuestras culturas se convier-
tan en paralelas. Lo enriquecedor es poder conocernos, en
lo personal y laboral, desde nuestras diferencias y desde
ellas poder encontrar y crear puentes que nos sirvan de
aprendizaje y crecimiento mutuo.
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JOYAS URBANAS DE CHINA:

HINICHIJOVU CAFE,

SHANGHAI

{maginan pedir un café frente a una pared
gris con un pequeno hueco del que se aso-
ma una garra de oso que apunta un codigo
QR? ;Y que el café lo entregue la misma ga-
rra peluda!

Les presentamos este café innovador, entre-
tenido, y con valor social que encuentran en
Shanghai. Su primer local abrié en el 2020, y
desde ahi ha sido tan exitoso que cuenta ya
con nueve sucursales.

Las 8 primeras sucursales son atendidas ex-
clusivamente por baristas con discapacidad
auditiva y verbal, que son quienes usan so-
bre sus manos la garra del oso. Es debido a
la discapacidad que el pedido Gnicamente se
puede hacer por medio del cédigo QR que
cuelga del hueco en la pared, y la idea de
hacerlo por medio de un hueco nacié

porque las baristas no querian que se les viera
la cara.

La nueva y ultima sucursal ofrece empleo
también para las personas con discapacidad
visual. En este caso, el café cambia su diseno, y
los clientes pueden ver como dos hermanos
gemelos ciegos hacen y entregan sus pedidos.

La empresa esta comprometida con ayudar a
que las personas que dependen de sus familias
y de la sociedad puedan ser mas confiados, y
miembros independientes de su comunidad.

Los invitamos a probar este café. Primero,
para tener la experiencia de ser servidos por
un oso, y segundo, para apoyar que los disca-
pacitados puedan tener mayores oportunida-
des laborales.



:POR QUE ME

GUSTA CHINA?

n casillar a la Republica Popular

China Unicamente como una
de las grandes potencias economicas
y comerciales de la actualidad, es una
forma errénea o vaga de apreciar y
percibir a este gigante asiatico, pues-
to que China durante estos ultimos
anos, le ha dado a la comunidad inter-
nacional una valiosa leccion de resi-
liencia, superacion y progreso. Como
lo muestra la historia antigua, moder-
na y contemporanea de la sociedad,
aproximadamente cada 100 afos una
nacion se erige como lider y precur-
sor de las politicas y decisiones inter-
nacionales encaminadas a determinar
el futuro del mundo entero. Teniendo
en cuenta este precedente, considero

[SANTIAGO CABRERA GRAJALES
Investigador de la Iniciativa de la
Franja y la Ruta

Estudiante de la Universidad de

la Lengua y la Cultura de Beijing
(BCLUL)

Gobernador Juvenil del Departa-
mento del Quindio, Colombia

que la Republica Popular China esta
llamada a ser esa nacion que se con-
vierte en el referente del cambio y la
trasformacion del orden mundial ac-
tual. Sin embargo, el mundo se hace
esta pregunta: ;como puede conver-
tirse China en un gran lider y po-
tencia internacional en la actualidad,
teniendo en cuenta que hace solo 60
anos se consideraba como uno de los
paises mas pobres y poco prosperos
del mundo? La respuesta a este inte-
rrogante es muy basta y extensa, pero
se puede sintetizar en cuatro puntos
fundamentales que marcaron un antes
y un después en la historia de China.

El primero de estos puntos es el si-
glo del fracaso y las guerras del opio,
desarrolladas durante gran la comuni-
dad internacional consideraba a Chi-
na como una nacién pobre, subdesa-
rrollada, analfabeta y burda; situacion
que no se generd por la administra-
cién de la Republica en ese momen-
to histérico, sino por el imperialismo
rampante del siglo XX, que se enfoca-
ba en reprimir a toda nacién rica en
materias primas, pero con deficiente
crecimiento econémico productivo;
esto, evidentemente, por cuenta de
las grandes metrépolis de las poten-
cias industrializadas de esa época.
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El segundo momento historico trascendental en la
historia moderna China, es la emancipacion, ratifi-
cacion y surgimiento de la Republica Popular China,
la cual se logro bajo el mandato del partido comu-
nista al mando del Presidente Mao Zedong. En mi
opinion personal, desde el Ol de octubre de 1949,
se empezaba a percibir el gran éxito y prosperidad
que iba a tener China en el futuro.

Desde la fundacion de la Republica Popular China,
ya se habia gestado el precedente inicial de la tras-
formacion del gigante asiatico, sin embargo, como
todos sabemos, lleva tiempo que todo gran arbol
crezca y se alce al cielo, por lo cual, el tercer punto
fundamental del cambio de China, nos habla sobre
uno de los mas grandes sucesos politicos naciona-
les llevados a cabo en ese Pais durante su historia,
el cual se denomina: “La apertura econémica de
China del siglo XX”. China tuvo un crecimiento
economico considerable para finales del siglo pasa-
do, sin embargo, carecia de ese factor internacional
de desarrollo comercial, de inversione intercam-
bio cultural que se consolido posteriormente. Asi
pues, en 1980 el presidente chino de ese momento,
Deng Xiaoping tomé la valerosa decision de abrir
sus fronteras y utilizar la globalizacion economica a
su favor, en pro del desarrollo chino en un sentido
multifacético.

El cuarto momento histérico fundamental de la
China contemporanea, en lo que a mi respecta, es
el mas representativo para mi desarrollo académi-
co y profesional. En el ano 2013, el actual presiden-
te de China, Xi Jinping, en una de sus variadas con-
ferencias por el Medio Oriente, presenta al mundo
la “Iniciativa de la Franja y la Ruta”,

no tanto como una remembranza y recuerdo me-
morable de lo que fue la antigua Ruta de la Seda del
siglo XVI que conect6 a gran parte de Asia y Euro-
pa Oriental; sino mas bien, como una plataforma de
comercio e intercambio econémico que pretende
vincular a todas las naciones del mundo en un sis-
tema de rutas y cinturones maritimos, portuarios
y ferroviarios; todo en aras de generar desarrollo
y progreso global. Actualmente, este gran proyec-
to economico cuenta con una vasta cantidad de
miembros y aliados alrededor del planeta, que ha
trascendido las barreras culturales y de lenguaje. En
la antigiiedad, todos los caminos solian conducir a
Roma, ahora llevan a Beijing.

Existen y existiran miles de razones que justifiquen
el gran aprecio y amor que le tengo a China, a su
pueblo, a su historia, a su cultura y a sus costum-
bres. Sin embargo, retomando lo mencionado an-
teriormente, me gustaria que esta gran ensefanza
que nos ha brindado China, no se quede solo en
una simple historia, sino mas bien que cada uno de
nosotros nos apropiemos de ella y la apliquemos
en nuestras vidas y en
nuestro futuro profesio-
nal, porque si China pudo
convertirse en un gran
arbol frondoso y produc-

un gran arbol

tivo, ;por qué nosotros frondosoy

no podriamos hacer lo .

mismo? productivo, ¢por
qué nosotros

Admiraciéon, respeto vy

sobre todo un gran amor,
son los sentimientos que
me unen con la Republica
Popular China.

AT HREARJKNENFA L, LMIBETH

CAMINO A CHINA

Si China pudo
convertirse en

no podriamos
hacer lo mismo?

/



E n el mes de marzo del 2022
tuve el privilegio de participar
en el Segundo Concurso Nacional de
Pintura China Colombia “jUnidos en
los XXIV Juegos Olimpicos y Para-
limpicos de Invierno de Beijing 2022
por un Futuro Compartido!”, con mi
obra:“Lucha y Concentracion Beijing
2022”.

Obtuve el segundo puesto en la ca-
tegoria “Profesional”. El concurso fue
organizado por la Embajada de China
en Colombia, el Ministerio de Cultura
de Colombia, el Ministerio de Depor-
tes de Colombia, “ChinaVR”- Proyec-
to pionero para América Latina bajo
la coordinacién de la Asociacion de la
Amistad Colombo China, dentro del
marco de la conmemoracion del 42°
aniversario del establecimiento de re-
laciones diplomaticas entre China y
Colombia.

/CRISTINA ADELAIDA
MATEUS MORENO.

Crisalida “La Mujer de

Los Rostros”
Representante Legal
Y presidente
Fundacion Chrysos
Diciembre 2022

Obra ganadora segundo lugar categoria
profesional:“Lucha y Concentracion
Beijing 2022”.

Como manera de celebracion de
la relacion diplomatica entre estos
dos paises, y teniendo en cuenta
que China fue el pais anfitrion de
los XXIV Juegos Olimpicos y Para-
limpicos de Invierno en Beijing, el
concurso nos permitid a los parti-
cipantes demostrar nuestro talento
como artistas y despertar el interés
en China, construyendo y fortale-
ciendo de esta manera los puentes
culturales y de amistad.

El concurso nos invitaba a mostrar
nuestra creatividad resaltando el es-
piritu olimpico, teniendo en cuenta
que el lema de los juegos Olimpicos
y Paralimpicos de Invierno en Bei-
jing 2022 era “Juntos por un futuro
compartido”. Este fue el eje central
del concurso, en el que se buscaba
fortalecer el intercambio cultural
a través del arte, donde podiamos
expresar nuestra vision y experien-
cias entre China y Colombia.

El S.E. Embajador de la R.P China en
Colombia Lan Hu fue el encargado
de inaugurar la premiacion quien
manifestd que quienes participa-
mos empleamos elementos creati-
vos como Bing Dwen Dwen, Shuey
Rhon Rhon, el dragén, el fénix, el oso
panda, la Gran Muralla, el Templo
del Cielo y el Cubo Acuitico, etc.,
convirtiendo la cultura china y los
juegos olimpicos en creaciones ar-
tisticas registrando de esta manera
pinturas historicas de intercambio
cultural chino-colombiano.

S.E. Embajador de la R.P China en Colombia Lan Hu
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La Ministra de Cultura Angélica Mayo-
lo agradecio a la Embajada de China
en Colombia por el gran escenario
donde los artistas y aficionados de
pintura colombianos podiamos ex-
hibir nuestro talento y por nuestra
interpretacion perfecta de los espi-
ritus olimpicos mostrando Colombia
y China podemos progresar unidos y
“avanzar juntos hacia el futuro”.

En ese momento ya nos sentiamos
altamente importantes, pero al co-
nocer el jurado, compuesto de trein-
ta personajes importantes, entre los
que estaban politicos, embajadores,
artistas y otras celebridades chinas y
extranjeras, sentimos infinita felicidad
y grandeza.

El 5 de abril es un dia que no olvi-
dare jamas, estando en recuperacion
de una cirugia, recibi la maravillosa
noticia por parte de la Asociacién de
la Amistad Colombo China, informan-
dome que por obtener el segundo lu-
gar a nivel Profesional se me llevaria
una semana al Laboratorio de China
VR en Cali del 2 al 7 de mayo, inician-
do asi momentos de gran recorda-
cion e inmensa felicidad.

En Cali nos recibié Jhon Edward Var-
gas Vasquez, Decano de la Facultad
de Ingenieria y el Ingeniero Gustavo
Adolfo Alomia, en representacion de
la Universidad Santiago de Cali y en
cooperacion con el Centro de Inves-
tigacion Nux y el patrocinio de Xun
Lou. Ese dia se nos puso al tanto de
nuestro itinerario, que era realmente
apretado, digno de grandes persona-
lidades. Sentiamos que no podiamos
ser mas felices.

Nos llevaron a conocer lugares re-
presentativos de Cali, a probar el
aborrajado, el cholado la lulada y las
maravillas gastronémicas de Cali.

Jurado concurso segundo Concurso Nacional de Pintura China Colombia “jUnidos en los XXIV Juegos Olimpicos y

Paralimpicos de Inverno de Beijing 2022 por un Futuro Compartido!”

Recibimiento Ganadores del || Concurso Nacional de pintura
China — Colombia Universidad Santiago de Cali / 2 mayo 2022

Ganadores del Il Concurso Nacional de pintura China —
Colombia Visitando sitios emblematicos de Cali
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Mural colectivo ganadores del Il Concurso Nacional de
pintura China - Colombia

Cada dia era mas gratificante que el anterior. Recibimos una feli-
citacion especial y personalizada por parte del sefor Rector de
la Universidad Santiago de Cali, Carlos Andrés Pérez Galindo. El
agradecimiento por parte nuestra a tantas atenciones lo quisi-
mos hacer a la manera de los artistas: realizamos un mural colec-
tivo de los ganadores invitados (Vanessa Diaz Tabares, Alejandro
Giraldo, Sebastian Mora Vallejo, Edwin Estiven Caceres Pineros,
Keyla Liliana Patino Zambrano, Nelson Plested y Crisalida La Mu-
jer de los Rostros).

Este mural nos permitio a los ganadores conocernos como ar-
tistas y poder establecer puentes culturales de creatividad y de
amistad. Quisimos que este mural tuviera como base fundamen-
tal uno de los simbolos representativos de la Universidad San-
tiago de Cali, y realmente fue muy gratificante ver a muchos es-
tudiantes felicitarnos durante el proceso de realizacion por esta
apuesta grafica. Para cerrar tan magna celebracion con broche de
oro, dentro del marco de la semana de premiacién de los gana-
dores del Il Concurso Nacional de pintura China — Colombia, se
me dio el inmenso honor de participar como invitada especial a
dictar la conferencia: Gestalt Percepcion de los objetos a través
de los Sentidos, que contd con la participacion de mas de 90 es-
tudiantes de Ingenieria de la Universidad Santiago de Cali.

Entrega del mural colectivo ganadores del Il Concurso Nacional de pintura
China - Colombia /4 mayo 2022 Auditorio 6222 USC

Fueron muchos los momentos de aprendizaje, de
conocimiento y de mucha felicidad. Solo me resta
agradecer a la Embajada de China en Colombia, al
Ministerio de Cultura de Colombia, al Ministerio
de Deportes de Colombia, “ChinaVR”, a la Univer-
sidad Santiago de Cali, al Centro de Investigacion
Nux, a Xun Lou y en especial a la Asociacion de la
Amistad Colombo China por ser pioneros y apoyar
este tipo de proyectos para América Latina.

Ganadores del Il Concurso Nacional de pintura China — Colombia Con el
sefor Rector Carlos Andrés Pérez Galindo /3 mayo 2022

En la conferencia: Gestalt Percepcion de los objetos a través de los Sentidos
dictada por Cristina A. Mateus M. 4 mayo 2022 Auditorio 6222 USC
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JOYAS URBANAS DE CHINA:

LA CASA DE
PORCELANA, TIANJIN

Este museo es imperdible tanto por el com-
plejo arquitecténico en el que se encuentra,
como por lo que esta expuesto en el inte-
rior. Su arquitectura combina el oriente y el
occidente, con un aire de Antoni Gaudi. El
edificio principal es de estilo francés, mien-
tras que el corredor es de estilo italiano, y al
interior tiene connotaciones budistas.

La decoracion tiene mas de 700 millones de
piezas de azulejos antiguos, mas de 40 to-
neladas de cristales y agatas, 13.000 platos
antiguos y 600 estatuas (300 en forma de
gato y 300 en forma de ledn). La porcelana
proviene de distintos momentos historicos,
de las dinastias: Jin,Yuan, Ming y Qing. jEs una
visita imperdible!




ELOSO PANDA

GIGANTE, EL PRINCIPE

DELA MONTANA

«El sabio puede sentarse
en un hormiguero, pero
sélo el necio se queda
sentado en él».

- Proverbio Chino.

/MICHELLE YAZAR

i admiracion por la cultura

China empezé con un regalo
que recibimos como familia hace anos
atras: un collar de jade y una
pashmina.

Una de mis hijas recibio un peluche
de oso panda. Desde entonces, he
admirado la cultura, historia, ciencia
y tecnologia de la nacién, ademas del
cuidado que tienen con esta especie
de los pandas gigantes en conserva-
cién, que es unica.

Los osos panda gigantes, con su
nombre en chino simplificado (X
REJH) (nativo de China central), son

animales pacificos y muy carifosos.

Cuando se ven en riesgo, se defien-
den, pero por lo general son seres
tranquilos y juguetones.

El pelaje de estos gigantes los man-
tiene con las suficientes calorias para
soportar las bajas temperaturas en
tiempo de invierno. Su alimento prin-
cipal es el bambu, el cudl consumen
desde 12 hasta 38 kilégramos cada
dia.

Los osos panda son una especie que
cuenta con mil quinientos ejempla-
res, a los que se les esta preparando
para volver a su estado salvaje. El in-
terés y responsabilidad de sus cuida-
dores comienza desde que nacen en
el cuarto de enfermeras. Después de
dos meses, son trasladados al de cre-
cimiento, dandoles los medios para
luego poder sobrevivir en una vida
salvaje (en un medio conservado por

el gobierno chino). Los profesionales
que los cuidan demuestran su amor
por esta especie en la provincia de
Sichuan.

Hay siete reservas naturales en China,
entre ellas, la reserva natural nacional

de Wolong (EME B AR X).

En esta reserva se encuentran espe-
cies vulnerables, como: el oso panda
rojo, el leopardo de las nieves, la pan-
tera nebulosa, etc. El cuidado de estas
especies es muy importante para la
humanidad, y tener conciencia sobre
estas especies es relevante para el
ecosistema.
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Las investigaciones que se conducen
hasta el dia de hoy se desarrollan
para evitar las muertes de esta es-
pecie o cualquier otra en el mundo.
A cada uno de los ciudadanos chinos
desde su escolaridad, se les ensefa
el valor que tiene los osos panda
gigante. Dentro de su cultura, estos
animales representan el Yin y el Yang.

China nos ha permitido conocer mas
de su cultura e historia, por medio
de la conservacion de estas especies,
los bosques y el entorno de los ani-
males salvajes. El pais busca medios
para preservar el medio ambiente,
y para evitar llegar al punto donde
las futuras generaciones los conoz-
can Unicamente por medio de videos,
imagenes o museos. Considero que
todas las generaciones tienen el de-
recho de verlos en su estado natural.

Cuando los humanos que los cuidan
consideran que los osos estan pre-
parados para dejar la reserva, se les

pone un collar para saber su ubica-
cion y tener un mayor conocimiento
de su habitat, para brindarles asi una
mejor atencion.

El cuidado de esta hermosa especie
es muy valioso, sobre todo teniendo
en cuenta que las hembras solo tie-
nen una cria cada dos anos y el pro-
medio de vida de cada oso panda es
de 20 anos.

A cada uno de los
ciudadanos chinos
desde su
escolaridad, se les
ensehfa el valor que
tiene los osos panda
gigante. Dentro de su
culturaq, estos
animales
representan el Yiny
el Yang.

Es importante tomar conciencia y en-
tender que en este mundo todos de-
pendemos de todos. El caso del oso
panda es similar al del oso de ante-
ojos de mi pais Colombia; es mara-
villoso verlo en su habitat. Por esto,
hago un llamado a que preservemos
los bosques en nuestras selvas, toda-
via hay mucho por aprender y hacer
en cuanto a esto. Mi mira esta en esta
gran extension de China, que brinda
un lugar mucho mas seguro, para las
especies, de nosotros «los mayores
depredadoresy.

En Latinoamérica se ha comenzado a
conocer mas acerca de los osos pan-
da gigantes y demas especies de osos.
Son admirables las investigaciones que
se desarrollan para la preservacién de
esta especie tan antigua de oso.No es
gratuito que el oso panda sea hoy un
simbolo para el pais asiatico.
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Mi interés por estos hermosos ejemplares (todos
son una ternurita), me ha hecho indagar mas en el
asunto, viendo diversos documentales y series de

TV que dan a concer mas sobre la cultura China.

La responsabilidad y compromiso de algunas cele-
bridades del cine como Jackie Chan, ha sido util al
momento de difundir informacién sobre esta espe-
cie vulnerable. Nos hace cuestionarnos y entender
que ellos esperan y merecen que hagamos mas por
ellos.

Hablar de los osos panda, y el mundo maravilloso

de estas criaturas fascinantes, nos aporta cada dia.

Cuando contamos con la oportunidad de conocer

mas sobre esta fantastica especie, hacemos votos.

Agradecemos la oportunidad de una manera hu-
milde y respetuosa de acercarnos a este animal ma-
jestuoso.Agradezco el permitirme escribir un poco
sobre China,y la forma integral en la que su trabajo
esta dando frutos, con disciplina y el amor que se
trabaja en las reservas para salvaguardar a los osos
panda.

POEMA «MIS OJOS TE VEN
OSO PANDA»

Eres como la nieve.
Te metieron en un tazdn, ddndote con pinceles, los colores que ahora ves.
Entre enceradores y principes anduviste.

Te admiraron como elYin y el Yang, de la nobleza te dieron a las montafias de
bambd, tan libre como el viento, bafiado con el rocié de los rios, que son tus
espejos.

De lo mds hermoso entre el verano, lo preferido es la flor, es tu imagen que da.

Verte en mis suefios, en los bosques de China a la distancia y decirte: «iEres mi
inspiracién, una ternurita que ha robado mi corazénl, mi regordete amigo que
a la distancia, te admiro. Eres de las criaturas mas hermosas e inteligentes y
con tu forma de ser, tus ecos se escuchan en las grandes montafias. iCudnto
quisiera tenerte entre mis brazos, ternurita de mi corazén! Eres todo un héroe,
y recordado, aunque aqui contemos con tu amigo, el oso de anteojos; De igual
como tu, subido en el bambu, con pilatunas que robas la atencién en tu casita,
con quienes te aman; Los cuidadores que son los que te protegen, para que
el mundo sepa que estas aqui, aunque te digan «Kung-fu panday, eres mi
amigo de lejos.

Sabemos de ti, aunque la tristeza nos embargue pero tenemos la esperanza
que estards allf

Blanco como las nubes y oscuro como la tierra, oso panda, mi gran amigo.
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SALUD MENTAL Y POST-

PANDEMIA: UNA GUERRA

ENTREEL TIGRE Y ELDRAGON

| escuchar la palabra China

viene a nuestra mente un sin-
fin de términos: tecnologia, cultura,
dragones, potencia, pero un término
que quiza todos tengamos en comun
al pensar en esta palabra es: pandemia.
La pandemia nos impacto fuertemen-
te a todos, no la esperabamos y asi sin
previo aviso nos hizo cerrar ciudades
enteras, sumergiéndose y cambiando
tan profundamente nuestra sociedad,
que dejo sobre nosotros huellas psi-
cosociales con las cudles hoy en pos-
tpandemia seguimos luchando por
superar.

Antes de hablar acerca de salud men-
tal en pandemia y postpandemia, es
importante ahondar en qué es la

| LAN ZHENG

psicologia, qué es la salud mental, por
qué es importante,y cédmo nos afecta
personal y socialmente. Es necesario
recordar que el tema de salud mental
nos ha acompanado durante siglos, y
en cada uno de estos la salud men-
tal se percibia de forma diferente, ya
que temas como la religion, la cultura
o la sociedad del momento afecta-
ban la visién acerca de esta. Un gran
ejemplo podria ser la antigua Grecia,
donde creian y discutian temas acerca
del cuerpo y su relacién con el “alma”.
Platon por su parte, traté el tema del
Alma en Feddn, donde el Alma, seglin
el didlogo, es inteligible (captada por
el pensamiento), y tiene tres partes:
(i) Razon, donde se lleva a cabo todo
el proceso intelectual, (ii) apetito del
alma, responsable de las necesidades
corporales, y (iii) el espiritu, que se
ocupa del reconocimiento. A aquellos
que carecian de un “buen juicio”, se
les conocia como personas locas o en
muchos casos poseida. Es notable el
gran paso de la humanidad desde lla-
mar a alguien loco o creer que alguien
esta poseido a pasar a entender y po-
der tratar a una persona con una pro-
bable enfermedad mental. Se puede
decir que la psicologia como ciencia
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surgid de la relacion entre la filoso-
fia y la fisiologia, donde esta ultima se
encargaba del estudio del cerebroy la
conducta, y tuvo una fuerte influencia
sobre la psicologia; pues también, abo-
g6 por el uso de métodos cientificos
para estudiar la mente y el comporta-
miento humano.

La psicologia nos afecta a todos. ;Re-
cuerdan el comienzo de la pandemia?,
una de las reacciones mas curiosas
fueron las compras de panico, com-
pras que fueron demasiado lejos,
hasta el punto donde se podia ver
personas llevando la mayor cantidad
de papel higiénico y comida enlatada
posible a sus casas, fue un momento
de filas enormes donde seguro mas
de uno de nosotros estuvo formado
abasteciéndose pero, jalguna vez se
preguntaron por qué ocurria esto
aunque las autoridades y los medios
declaraban que era completamente
innecesario? Esto no fue mas que una
reaccion que en psicologia se conoce
como furor colectivo, una reaccion en
cadena que empieza por un pequeno
grupo, y luego se extiende a poblacio-
nes mas grandes. Es una reaccion en
masa que puede terminar afectando
incluso a un pais entero, como suce-
dio en China, y también al otro lado
del mundo, en Colombia. El temor a lo
desconocido es uno de los sentimien-
tos mas primarios del ser humano y
el furor colectivo que en este caso se
manifestd en compras de panico fue
una reaccion contra el estrés y ansie-
dad que puede generar una situacion
(en este caso la pandemia). La necesi-
dad de tener control para sentirnos
mas “seguros” ante lo desconocido
nos revierte al modo supervivencia, lo
que nos hace cometer acciones fuera
de lo comun, entonces solo es nece-
sario ver a unos cuantos comprando

de mas, para que nuestro cerebro
cree un estado de alerta acerca de
una “crisis” que es necesario atender.
Se ve a las personas en filas exage-
radas comprando una cantidad exa-
gerada de productos y se convence
uno de que necesita hacer lo mismo,
entonces uno se forma, y ya estando
en la fila, se empieza a buscar expli-
caciones del porqué uno esta ahi. Asi
funciona nuestro cerebro en muchas
ocasiones, primero actuamos Yy luego
pensamos la razon para justificar la
accion que ya llevamos a cabo, y asi,
sin darte cuenta, te convertiste en
una fuente de informacion visual para
otros que al ver la fila aun mas larga
de lo que tu la viste, también ven la
necesidad de atender la “crisis” que
todos estan atendiendo. De hecho,
esta es una reaccion muy comun en
nosotros los seres humanos ya que se
remonta a uno de nuestros primeros
instintos de aprendizaje, la imitacion.

El furor colectivo fue tan sélo uno
de los muchos problemas psicolo-
gicos que trajo consigo la pande-
mia. Otros sintomas que podria-
mos mencionar que son los que
mas frecuentaron y frecuentan las
salas de consulta psicolégica en
pandemia y post pandemia son:

- Estrés

- Depresion

- Ansiedad

- Insomnio

- Cambios de apetito

- Sentimientos complejos

- Pérdida de concentracion

- Cansancio croénico

- Ansiedad y pensamiento
anticipatorio

- Pérdida de habilidades
sociales...etc.

Cada persona puede experimentar
una sintomatologia diversa y combi-
nada entre varios de estos sintomas,
los cuales pueden llevar luego a la
somatizacion (sufrimiento fisico-cor-
poral que proviene como manifesta-
cion de las emociones, sentimientos o
pensamientos provenientes de nues-
tra psiquis). Por esto, la gran mayo-
ria de nosotros puede experimentar
estrés postraumatico causado por
la pandemia, otras personas, incluso
padecen de sindromes como el sin-
drome de la cabana (miedo a salir de
casa),y en el peor de los casos, mani-
fiestan intentos de suicidio, como se
vio reflejado en las tasas de suicidio
durante y después de la pandemia.
Solo en Colombia, en el 2020 hubo
26.132 casos de intentos de suicidio
(Instituto Nacional de Salud), y hubo
un aumento de |.127 casos de suici-
dio en el primer semestre del 2020
a 1.489 en el primer semestre del
2021 (Instituto Nacional de Medicina
Legal). La poblacion con mayor nume-
ro de suicidios esta en entre las eda-
des de 15-19 anos, algo sumamente
preocupante para las autoridades.

La pandemia fue un despertar para
entender la importancia de la salud
mental, y es por eso que muchos
paises estan intentando implemen-
tar medidas para prevenir, mejorar y
desarrollar las vias de auxilio psico-
l6gico. En Colombia, aunque la ley de
salud mental esta establecida desde
2013, en postpandemia se han hecho
mas visibles que nunca algunas de las
acciones y proyectos que se han to-
mado en pro de la salud mental de los
colombianos. Un ejemplo claro fue El
Foro Salud Mental en Colombia: retos
y desafios, el cual se realizé a finales
de octubre de 2021 y tuvo el principal
objetivo de concientizar y sensibilizar
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a los participantes del Sistema General en
Seguridad Social de Salud (SGSSS) y demas
actores competentes en el drea, sobre la
importancia de la promocion, prevencion
y atencion de calidad, ademas de pedir la
oportunidad a mas eventos de salud men-
tal dada la probabilidad de que los eventos
de Salud Mental puedan incrementarse por
la pandemia. Adicionalmente, la PGN exigio
que se cumplan las normativas establecidas
de salud mental, y para esto se hizo segui-
miento a secretarias departamentales, EPSs,
entidades de medicina pagada y
otras entidades en busca de garan-
tizar la implementacion de la nor-
mativa reciente en pro de la salud
mental colombiana.

Sumado a esto, el plan contiene métodos de
actuacion que se espera que los ciudadanos
aprendan y apliquen para bajar la presion y
mejorar su salud mental en medio de una
sociedad ajetreada.

Aunque la pandemia sera memorable y nos
dejo profundamente marcados, también es
cierto que los humanos desde el inicio de
nuestra historia hemos demostrado lo fuer-
te y capaces que somos para adaptarnos a
cualquier situacion. Un dia, la pandemia sera

Un diq, la pandemia sera
un recuerdo de como

logramos superarnos

Hablando del otro lado del mundo,
China, el gigante asidtico, también
se esta “armando” cada vez mas de
estrategias para pelear esta batalla
en pro de la salud mental, recono-
ciendo cada vez mas la importan-
cia de esta. Para lograr abastecer
la gran demanda de este campo en medio
de una poblacion tan grande, se busca im-
plementar métodos como el plan de accion
China saludable, el cual se encuentra activo
desde 2019 hasta 2030.Aunque el plan trata
la salud en general, se hizo un importante
énfasis en la salud mental, buscando mejorar
los niveles de tratamiento de enfermedades
como la depresion en un 80% para el 2030.
Algunas de sus medidas para lograrlo son: (i)
concientizar la importancia de la salud men-
tal y promover su conocimiento por medio
de consultas y plataformas, (ii) en el caso de
los jovenes se espera poder formar y capa-
citar al personal de educacién a través de
la creacion de mas especialidades y cargos
pertinentes.

durante los eventos mads
inesperados, y mientras
eso ocurre, hos tenemos
los unos a los otros,

un recuerdo de como logramos superar-
nos durante los eventos mas inesperados, y
mientras eso ocurre, nos tenemos los unos
a los otros (poner en texto normal), por
eso es necesario que aprendamos a cuidar
nuestra salud mental, ya que al estar sanos
nosotros mismos seremos capaces de ser
empaticos y de ayudar a aquellos que mas
lo necesitan. Solo asi lograremos ganar esta
guerra entre el “tigre y el dragon”.
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